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							個別指導塾で成績アップのために覚えておきたいこととして、授業を受ける前にはきちんと予習をして、終わったら復習をするという流れを徹底することが大切です。一人一人の進度に合わせたカリキュラムを作成してくれる個別指導塾では、効率良く学べるような内容になっています。しかし、そのカリキュラムも習得できなければ意味がありませんので、流れにそって習うだけでなく自ら予習を実践し、授業を受けた後は定着させるための復習を繰り返すのが効果的です。
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							個別指導で重要なのは生徒と塾の信頼関係

							個別指導は生徒と塾の信頼関係が非常に重要です。この信頼が築かれることで生徒の学習効果が最大限に高められるのです。まず信頼があることで指導者に自分の疑問や問題を気軽に相談できます。自信を持って質問できる環境が整うことで、彼らは自分の学習の進捗状況を正直に共有し、必要な支援を受けることができます。これにより個別指導の内容が最適化され、生徒の成績向上につながります。
モチベーションにも影響を与えます。指導者に対して信頼している場合、彼らは自分の能力を高めるために努力する意欲が増します。逆にない場合、指導者の言葉に対して耳を貸さず、学習に対する興味を失う可能性が高まります。
学習環境全体にポジティブな影響を与えます。塾で安心感を感じ居心地の良い場所として捉えることができれば、学習の効果が高まります。友情や共感が育まれ、協力して学び合う文化が形成されることもあります。
教育プロセスにおいて双方向のものであり、指導者側も生徒に対し信頼を示すべきです。生徒の個々のニーズや進捗状況を理解し、適切なサポートを提供することが、信頼関係の構築に欠かせません。

							

							個別指導の塾で使用される教材のレベル

							個別指導塾で利用される教材のレベルは、それぞれの塾で全く違います。これは、実際に勉強を行う生徒のレベルがかなり違うからです。実際に、個別指導職にやってくる生徒は初めから学習能力が高いというわけではありません。全く勉強できない生徒も存在しますので、それぞれの生徒に適した形でテキストが提供されるというのが基本になっています。一律に同じレベルのテキストが提供されるというわけではなく、あくまでもその子に適して形で準備されていきますので、非常に信頼度が高いといえます。また、専攻しているコースやプランなどによっても提供される教材はかなり違います。例えば、受験と定期試験用では異なった観点から勉強を進めていかなくてはいけません。レベルが高いものになるほどそれだけ要求される能力も高くなりますのでこれらの違いを理解して、それぞれの生徒に適したプランを選択していくことが重要です。ほとんどの個別指導では、その子に適したものが提供されるのでその点に関しては不安はありません。

							

							子供に合った個別指導の塾を調べる方法

							個別指導塾といっても、形態や指導内容は様々です。子供に合ったところを探すためには、まずはマンツーマンなのか、一人の講師から複数人が一度に指導を受けるのかを調べる必要があります。同年代であっても周りに他の人がいると集中できないというケースでは、できるだけマンツーマン形式を選んだ方が効率良く吸収できます。指導内容も重要であり、個別指導塾では独自のカリキュラムを用意していることも多いので、まずは無料体験でその資料に目を通してから決めることが大事です。カリキュラムによっては、子供のレベルに合わないと感じるかもしれません。講師も選ぶ時のポイントになり、プロの講師が在籍している場合には洗練された指導を受けられます。費用は高めですが、これまでに蓄積されたノウハウを伝授されますし、内容も充実しています。ただし、生徒との距離感という面から見ると、学生講師の方が親身になってアドバイスをしてくれるため、大人とコミュニケーションを取るのが苦手な場合にピッタリです。

							

							個別指導の塾に在籍しているプロ講師

							教育に関して専門的な知識やスキルを持っているプロ講師は、個別指導塾に存在します。実際に、そういった人たちから学んでいくことによって効率的に学力を高めていくことができるのでとても魅力的です。こうした人材の大きなメリットは、以下の2つが存在します。まず、生徒一人一人の学力や目標に適した形で指導を進めていくことができるという点です。そもそも、個別指導塾にやってくる生徒の学力は全く違いますので同じスタートラインに立たせることができません。プロ講師は、こういった観点からそれぞれの生徒の目標に適した形でカリキュラムを考えておくことができるメリットが存在します。様々な指導法を身につけていますので、文字通りその生徒に適した形で勉強を行うことができるのでメリットが非常に多いです。専門的な知識が存在しますので、最新の教育情報を常に伝えることができる魅力もあります。その分だけ、他の生徒と比較しても効率的に勉強を進めていくことができるので基礎学力を向上させられます。

                            
                            

					個別指導では学習の進捗を塾がこまめに把握

					個別指導とは文字どおり個々の生徒に着目した学習指導です。そのため、塾の方針に従って一方的に進めることはありません。生徒の学習内容をしっかりチェックし、その進捗に合わせて指導していく必要があります。集団指導の塾では進捗は基本的に全員同じと見なしています。そうしないと多数を相手に授業を展開することは不可能だからです。一人が遅れているからといって、それに合わせていると他の生徒の学習が進みません。個別指導ではそもそも周囲とは無関係に授業をするため、遅れているなら積極的にフォローします。したがって、毎回最初に進み具合を確認しているところも多いです。少なくとも1カ月に1度はチェックしており、その結果を踏まえて今後の指導をアレンジするといった具合です。この確認作業があるからこそ、落ちこぼれてしまうリスクをなくせます。しかも、チェックした結果は保護者とも共有するのが一般的です。これにより家庭学習も効率よく進められます。

					

					個別指導の塾でも映像授業による復習が可能

					最近では個別指導の塾でも映像授業を採用しているところが増えており、これを利用することで効果的な復習を行うことができるものとなっています。従来は個別指導の場合には講師と生徒がマンツーマンで行う形になるため、その都度様々な本人に適した指導を行うことになりますが、その内容が複雑になった場合には後で反芻することが難しくなってしまうことも少なくありません。一般的な教室の授業とは異なり、カリキュラムが決められているものではない場合が多いので、指導した講師の側もその内容を完全に再現することができないことが多いものです。映像授業を利用することで、授業の内容を完璧に再現することができるので、スムーズに理解を深めることができる戻っています。同時に映像の場合にはわからない部分を何度も反復してみることで、細かなところにまでその確認を行き渡らせることができ、効率的な習得を実現できます。最近ではインターネットを利用してこれらを閲覧することができる場合が多く、そのために必要に応じて確認できるのも効率を高めるポイントとなっています。

					

					個別指導の生徒も受けられる塾の模試

					個別指導の塾に通うことで、しっかりと勉強をして成長をすることができます。個別で指導をしてもらうことができますから、勉強が苦手な生徒でも安心して成長をすることが可能です。どのような勉強をするのかは個別指導の塾によっても異なりますが、模試に参加できるケースもあるので、どのようなレベルまで到達できているのかを知ることができます。模試を受けることができれば、どの程度の学力まで到達できているのかを知ることができますから、生徒だけでなく両親も安心して通わせることができるはずです。個別指導を受けている場合は、個別に違う学習をすることになりますから、苦手な分野を中心的に克服していくのも大切になります。どのような勉強が必要なのかを把握してもらうことができますから、試験を受けることで苦手な分野を集中して勉強できるようになるはずです。個別指導は学力が低い生徒でも安心して通えるのがメリットになりますから、そのメリットを最大限に活かせるところを利用するのが大切になります。

					

					塾の経営者によって異なる個別指導の方針

					集団指導のタイプが一つでないように、個別指導にもさまざまな進め方が存在します。ある程度は講師に任せていますが、全体の方針は経営者が決めているのです。得意な科目を伸ばすことに力を入れるケースもあれば、弱点の早期克服を重視しているケースもあります。最終的な目標が志望校の合格であることは共通です。しかし、そこに至るまでのロードマップに違いがあるということです。したがって個別指導と聞いても、塾の方針を固定観念で推察してはいけません。特に近年は、塾の方針も多様化しているため、申し込む前にしっかり把握する必要があります。ほとんどの場合は、公式ホームページに経営者の理念が記されています。理念という言葉が使われていない場合、コンセプトやテーマという表現を探すと良いでしょう。それらをブレイクダウンする形で、カリキュラムの具体的な内容が決められていきます。そういう意味でも、早めに知っておくことには重要な意味があります。

					

					個別指導の生徒も受けられる塾の模試

					個別指導塾でも模試は受けられます。他の塾に通う生徒たちと同じものを受けられるため、大勢の中での自分の立ち位置が分かります。志望校を決める上で現在地を知ることは重要ですし、志望する高校の合格率を知るためにも必要です。大勢が一つの教室に集められて授業を受ける集団タイプと違い、個別指導では模試を受けられないのではないかと勘違いされることも多いのですが、同じように受けられますので心配はありません。結果が返ってきた後は、より手厚い指導を受けられます。弱点を探し出し、その弱点を克服するために必要なカリキュラムが組まれたり、特別授業が実施されることもあります。一人一人に合わせた丁寧な指導を行える個別指導ならではのメリットであり、ただ受けるだけでは終わらず、成績アップにつなげることが可能です。苦手科目を克服したいと考えて個別指導を利用し始めた場合には、数か月後にどの程度の成績アップができているかを見る良い機会です。
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									著者：栗栖隆幸

									茨城県潮来市出身。
４０代の会社員です。
受験を控えている息子に個別指導を勧めました。その理由をまとめています。
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